€S0,

uma questio de pesa

Paula Veloso e Teresa Maia

Prot H.Carbono Gordura Fibras Sal Calcio

)] Total (g)  Aglc. (g)  Total (9) SE(¢)) ©)) @ (mg)

‘ Danone
1009 4.4
Porcéo 120 g B83
1009 4.4
Porcéo 120 g B83

100 g 4.4
Porcéo 120 g B83

100 g 4.4
Porcéo 120 g Do)

‘ Mimosa
100 g 4,7
Porgéo 125 g i)

100 g 4,7
Porcao 125 g

100 g 4,7
Porgéo 125 g i)

100 g 4,4
Porcdo 125 g S

100 g 4,4
Porcao 125 g

100 g 4,7
Porgdo 125 g 5,9

100 g 4,7
Porgdo 125 g 5,9

Produto Porcdo

Corpos Danone - Ananas
Corpos Danone - Morango
Corpos Danone - Pessego

Corpos Danone - Tultti frutti

Mimosa Céco

Mimosa Manga

Mimosa Morango

Mimosa Morango e Kiwi
Mimosa Polpa de Manga
Mimosa Polpa de Morango

Mimosa Polpa de Morango e Kiwi

Todos os direitos reservados www.umagquestaodepeso.com peso, uma questado de peso...




€S0,

uma questio de pesa

Produto

Nestlé - Sveltesse Sabores Fondant —
Baunilha

Nestlé - Sveltesse Sabores Fondant — Coco

Nestlé - Sveltesse Sabores Fondant —
Chocolate

Nestlé - Sveltesse Sabores Fondant — Leite
Creme

Nestlé - Sveltesse Sabores Fondant — Limao

Nestlé - Sveltesse Sabores Fondant —
Morango

Yoplait - Coco e fibras

Todos os direitos reservados

Porcéao

100 g
Porcéo 120 g
100 g
Porcéo 120 g
100 g
Porcéo 120 g
100 g
Porcéo 120 g
100 g
Porcéo 120 g
100 g
Porcéo 120 g

100 g
Porcao 125 g

Prot H.Carbono

), Total (9)

Nestlé

4.4

5,3

4.4

5,3

4,0

4,8

4,0

4,8

4.4

5,3

4.4

5,3
Yoplait

3,6

45

www.umagquestaodepeso.com

Agtc. (9)

Paula Veloso e Teresa Maia

Gordura

Total (g)

Sat (9)

Fibras Sal Calcio

()] ()] (mg)

peso, uma questado de peso...
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uma questio de pesa

Paula Veloso e Teresa Maia

Prot H.Carbono Gordura Fibras Sal Calcio

()] Total () Acglc. (g) Total (9) Sat (9) ()] ()] (mg)

Marcas Brancas
100 g 46 4,2 7,2
Porcéo 125 g 58 53 9,0
100 g 46 4,2 7,2
Porcéo 125 g 58 53 9,0
100 g 35 4,4 4,0
Porgdo 125 g 44 5.2 5,0
100 g 35 4,4 4,0
Porcéo 125 g 44 5.5 5,0
100 g 35 4,4 4,0
Porcéo 125 g 44 5.5 5,0
100 g 35 4,4 4,0
Porcéo 125 g 44 5.5 5,0
100 g 41 4,4 5,6
Porcéo 125 g 51 5.5 7,0
100 g 33 3,8 45
Porcéo 125 g 41 4.8 5,6
100 g 45 4,4 6,5
Porcéo 125 g 56 5.5 8,1
100 g 38 4,1 51
Porcéo 125 g 48 51 6,4
100 g 35 3,6 4.8
Porcéo 125 g 44 45 6,0

Produto Porcdo

Continente - Ananas
Continente - Coco
Continente - Manga
Continente - Morango
DIA - Bunilha

DIA - Morango

Froiz - Futos Tropicais
Froiz - Morango

Linessa - Ananas

Todos os direitos reservados www.umagquestaodepeso.com peso, uma questado de peso...
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Produto

Linessa - Liméao

Linessa - Morango

Pingo Doce - Morango

Pingo Doce - Péssego

Pingo Doce - Polpa de Manga

NM - Ndo Menciona

Todos os direitos reservados

Porcéao

100 g
Porcao 125 g
100 g
Porcao 125 g
100 g
Porcao 125 g
1009
Porcao 125 g
100g
Porcao 125 g

Prot H.Carbono

), Total (9)
4,8
6,0
4,8
6,0
7,2
9,0
7,2
9,0
7.8
9,8

www.umagquestaodepeso.com

Acutc. (g)
NM
NM
NM
NM
7,2
9,0
7,2
9,0
7,6
9,5

Paula Veloso e Teresa Maia

Gordura

Total (g)
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,2
0,3

Sat (9)

NM
NM
NM
NM
0,1
0,1

0,1
0,1
0,1

Fibras Sal Calcio

(©) ), (mg)
NM
NM
NM
NM

193

193

peso, uma questado de peso...



