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Paula Veloso e Teresa Maia

VE Prot H.Carbono Gordura Fibras Sal Calcio

Kcal @ Total (g)  Acglc.(g) Total(g)  Sat(9) @ @ (mg)
100 g 82 3,0 12,8 10,6 1,6 0,3 2,2 vest 120
Porcéo 100 g 82 3,0 12,8 10,6 1,6 0,3 2,2 vest 120
100 g 73 3,7 9,2 91 2,1 0,3 1,2 0,1 120
Porcdo 125 g 91 4,6 11,5 11,4 2,6 0,4 15 0,1 150
100 g 73 3,9 7,2 6,8 2,0 0,4 3,8 0,1 NM
Porcdo 125 g 91 49 9,0 8,5 2,5 0,5 4,8 0,1 NM
100 g 75 9,4 9,2 2,0 0,4
Porcédo 125 g 94 11,8 11,5 2,5 0,5
100 g 79 10,4 10,2 1,9 0,3
Porcédo 125 g 99 13,0 12,8 2,4 0,4
100 g 79 10,4 10,2 2,0 0,3
Porcéo 125 g 99 13,0 12,8 205 0,4
100 g 75 10,3 9,9
Porcédo 125 g 94 12,9 12,4 2,4
100 g 10,6 9,9 5,9
Porcdo 110 g 11,7 10,9 6,5
100 g 10,5 9,8 5,9
Porcdo 110 g 11,6 10,8 6,5
100 g 9,9 9,7
Porcédo 125 g 12,4 12,1
100 g 9,3 9,0
Porcdo 125 g 11,6 11,3
100 g 2,1 2,1
Porcéo 125 g 2,6 2,6

Produto Porg&o

AreaViva - Sojagurte com Frutos Silvestres
Alpro Soya - Amora

Alpro Soya - Cereais

Alpro Soya - Cereja

Alpro Soya - Framboesa

Alpro Soya - Frutos Exoticos

Alpro Soya - Frutos Silvestres

Alpro Soya - Fruity & Creamy Cereja
Alpro Soya - Fruity & Creamy Péssego
Alpro Soya - Mirtilo

Alpro Soya - Morango

Alpro Soya - Natural

Todos os direitos reservados www.umagquestaodepeso.com peso, uma questao de peso...
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Produto

Alpro Soya - Natural

Alpro Soya - Péssego

Alpro Soya - Smooth Morango/Banana

Alpro Soya - Smooth Péssego/Péra

Danone - Savia Pedacos Frutos Exoticos

Danone - Savia Pedacos Morango

Provamel - Fresco Bioldgico Cereja

Provamel - Fresco Bioldgico Laranja-Banana

Provamel - Fresco Bioldgico Fibra Ameixa

Provamel - Fresco Bioldgico Fibra Cereais

Provamel - Fresco Bioldgico Framboesa-Baunilha

Provamel - Fresco Bioldgico Mirtilo

Provamel - Fresco Biol6gico Natural

Todos os direitos reservados

Porcéo

100 g
Porcéo 500 g
100 g
Porcédo 125 g
100 g
Porcédo 125 g
100 g
Porcédo 125 g
100 g
Porcédo 125 g
100 g
Porcédo 125 g
100 g
Porcédo 125 g
100 g
Porcédo 125 g
100 g
Porcédo 125 g
100 g
Porcédo 125 g
100 g
Porcdo 125 g
100 g
Porcéo 125 g
100 g
Porcéo 125 g
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(9)
4,0
20,0
3,7
4,6
3,7
4,6
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Gordura

H.Carbono

Total (g)
2,1
10,5
10,1
12,6
10,7
13,4
10,4
13,0
12,6
15,8
13,2
16,5
9,9
12,4
7,3
9,1
7,5
9,4
7,2
9,0
9,2
11,5
9,6
12,0
2,8
3,5

Acuc. (g)
2,1
10,5
9,8
12,3
10,2
12,8
10,4
13,0
10,7
13,4
12,2
15,3
9,2
11,5
6,8
8,5
6,8
8,5
6,8
8,5
8,6
10,8
9,2
11,5
2,0
2,5
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Total (g)
2,3
11,5
1,9
2,4
2,0
2,5
1,9
2,4
1,7
2,1
1,7
2,1
2,1
2,6
2,2
2,8
2,0
25
2,0
25
2,1
2,6
2,2
2,8

SEN(e))
0,4
2,0
0,3
0,4
0,4
0,5
0,3
0,4
0,2
(O]
0,2
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Fibras Sal Calcio

()]

() (mg)
120
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120
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120
150
120
150
120
150
120
150
NM
NY,
NM
NM
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17
21
NM
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NTY,
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Paula Veloso e Teresa Maia

VE Prot H.Carbono Gordura Fibras Sal Calcio

Kcal ) Total (9)  Aclc.(g) Total(g)  Sat(g) (@) ) (mg)
100 g 72 3,6 9,2 8,5 2,1 0,4 1,1 NY
Porcédo 125 g 90 4,5 11,5 10,6 2,6 0,5 1.4 NM
100 g 83 3,6 12,2 11,7 1,9 0,3 0,9 NY
Porcéo 500 g 18,0 61,0 58,5 9,5 1,5 4,5 Y
100 g 74 3,6 9,8 9,1 2,2 0,4 1,2 NY
Porcéo 500 g 18,0 49,0 45,5 11,0 2,0 6,0 Y
100 g 73 3,6 9,7 9,0 1,9 0,3 NY
Porcéo 500 g 18,0 48,5 45,0 9,5 1,5 Y
100 g 74 3,6 9,6 9,2 2,2 0,4 N
Porcéo 500 g 18,0 48,0 46,0 11,0 2,0 Y
100 g 72 3,6 9,3 8,6 2,1 0,4 N
Porcéo 500 g 18,0 46,5 43,0 10,5 2,0 Y
100 g 85 2,8 15,0 12,5 i)
Porgdo 125 g 8i5 18,8 15,6 1,9
100 g 82 2,9 14,0 11,5 1,6
Porcédo 125 g 3,6 17,5 14,4 2,0
100 g 91 2,9 16,5 14,0 i)
Porcédo 125 g 3,6 20,6 17,5 1,9

Produto Porg&o

Provamel - Fresco Biol6gico Péssego-Manga
Provamel - Fresco Biol6gico Baunilha
Provamel - Fresco Bioldgico Frutos Vermelhos
Provamel - Fresco Biolégico Lima-Melissa
Provamel - Fresco Biol6gico Mirtilo

Provamel - Fresco Biolégico Morango

Vive Soy - Ananas

Vive Soy - Morango

Vive Soy - Natural Acucarado

NM - Nao Menciona

Todos os direitos reservados www.umagquestaodepeso.com peso, uma questao de peso...




