€S0,

uma questao de peso

Produto

Activia Aroma Ananas

Activia Aroma C6co

Activia Aroma Frutos Silvestres

Activia Aroma Morango

Activia Aroma Péssego

Activia Aroma Tultti Frutti

Activia Natural

Todos os direitos reservados

100 g

Porcéo 120 g
100 g
Porgcéo 120 g
100 g
Porgcéo 120 g
100 g
Porgcéo 120 g
100 g
Porcéo 120 g
100 g
Porgcéo 120 g
100 g
Porgcéo 120 g
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€S0,
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Prot H.Carbono Gordura Fibras Sal Célcio
(©) Total (g)  Aclc.(g)  Total (g) Sat (g) (©) (©) (mg)
‘ Pedacos

100g 6,2 ) 7,6 0,6 0,3
Porcédo 180 g 11,2 . : 1,1 0,5
100g 4,5
Porcéo 186 g 8,4
100 g 3,2
Porgcéo 120 g 3,8
100 g 31
Porcéo 120 g 3,7
100 g 3,1
Porcdo 120 g SN
100 g 4,2
Porcéo 120 g 5,0
100 g 3,0
Porgcéo 120 g 3,6
100 g 2,9
Porgcéo 120 g 815

Produto

Activia Break Cereais

Activia Break Cereais e Morangos
Activia Pedagos Aveia e Noz
Activia Pedacos Cereais

Activia Pedagos Coco Muesli
Activia Pedagos Muesli

Activia Polpa Frutos Silvestres

Activia Polpa Maca e Canela

Todos os direitos reservados www.umaguestaodepeso.com peso, uma questédo de peso...




€S0,

uma questao de peso

Produto

Paula Veloso e Teresa Maia

Gordura

Prot H.Carbono

©) Total (g)

Actc. (9)

Total (g)

Sat (g)

Fibras

©)

Sal Célcio

©) (mg)

Activia 0% Ameixa

Activia 0% Ananas

Activia 0% Cereais e Fruta

Activia 0% Frutos Silvestres

Activia 0% Morango

Activia 0% Tutti Frutti

Continente - Bifidus Natural

Continente - Bifidus Soja

Dia - Bifidus Morango

Dia - Bifidus Natural edulcorado

Lidl proViact - Laranja

Todos os direitos reservados

100 g
Porcéo 120 g
100 g
Porcédo 120 g
100 g
Porgcéo 120 g
100 g
Porcéo 120 g
100 g
Porcdo 120 g
100 g
Porcéo 120 g

100 g
Porcéo 1259
100 g
Porgéo 1259
100g
Porgéo 1259
100g
Porgéo 1259
100g
Porcéo 1259

Pedacos Magro

52 4,6
62 5,5
52 4,3
62 5,2
60 45
72 5,4
55 45
66 5,4
43 4,6
52 55
43 4,6
52 5,5
Marcas Brancas
65 38
81 4,8
84 4,2
5,3
45 45
56 5,6
37 4,0
46 5,0
84 2,5
31
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7,0
8,4

0,1
0,1

0,1
0,1

peso, uma questédo de peso...




€S0,

uma questao de peso

Paula Veloso e Teresa Maia

Prot H.Carbono Gordura Fibras Sal Célcio

(9) Total (g)  Aclc.(g) Total(g)  Sat(g) (9) @ Q)
1009 4,4 8,8 8,8 0,3 0,2 1,7
Porcéo 125g 5,5 11,0 11,0 0,4 vest. 2,1
1009 4,5 8,9 8,7 0,2 0,1 0,1
Porcéo 1259 5,6 11,1 10,9 0,3 vest. 0,1
100g 3.3 4,8 4,8 34 2,2 (0N0]
Porgéo 1259 4,1 6,0 6,0 4,3 2,8 0,0
‘ Liquidos
‘ Adagio
100g 2,8
Porgcéo 185 g 52
1009 2,8
Porgéo 185 g 5,2
1009 31
Porgéo 185 g 5,7
‘ Danone
100 g 2,7
Porgéo 160 g 4,3
100 g 2,7
Porgéo 160 g 4;3
100 g 2,7
Porcédo 160 g 4,3
100 g 2,7
Porcdo 160 g 4,3

Produto Porgéo

Pingo Doce - Bifidus Magro Cereais
Pingo Doce - Bifidus Magro Polpa Morango

Pingo Doce - Bifidus Natural

Adagio Magro Maga e Ananas
Adagio Magro Manga

Adagio Magro Morango e Melancia

Activia Cereais
Activia Coco e Cereais
Activia Frutos Silvestres

Activia Kiwi

Todos os direitos reservados www.umaguestaodepeso.com peso, uma questédo de peso...




€S0,

uma questao de peso
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Prot H.Carbono Gordura Fibras Sal Célcio

) Total (g)  Actc. (g)  Total (9) Sat (9) @ C); (mg)
100 g 76 2,7 12,1 12,0 1,6 11 0,1
Porgéo 160 g 122 4,3 19,4 19,2 2,6 1,8 0,2
100 g 79 2,6 12,8 12,7 1,6 1,1 0,0
Porcao 160 g 126 4,2 20,5 20,3 2,6 1,8 0,0
100 g 93 2,7 13,4 13,1 2,9 2,0 0,5
Porcéo 160 g 149 4,3 21,4 21,0 4,6 3,2 0,8
100 g 94 2,7 13,3 13,1 2,9 2,0 0,6
Porgéo 160 g 150 4,3 21,3 21,0 4,6 3,2 1,0
100 g 94 2,8 13,2 12,6 29 2,0 0,6
Porcédo 160 g 150 4,5 21,1 20,2 4,6 3,2 1,0

‘ Liquidos Magros

Produto Porgéo

Manga e Cereais

Morango

Smoothie Ananas

Activia Smoothie Manga

Activia  Smoothie Morango

100 g 40 2,6
Porcéo 160 g 64 4,2
100 g 41 2,6
Porgéo 160 g 66 4,2
100 g 40 2,6
Porgéo 160 g 64 4,2
100 g 35 3,1
Porcédo 160 g 56 5,0
100 g 40 2,6
Porcéo 160 g 64 4,2
100 g 40 2,6
Porgéo 160 g 64 4,2

Activia 0% Frutos Silvestres
Activia 0% Kiwi e Cereais
Activia 0% Lima Limao
Activia 0% Morango

Activia 0% Morango e Kiwi

Activia 0% Péssego/Maracuja

Todos os direitos reservados www.umaguestaodepeso.com peso, uma questédo de peso...
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Prot H.Carbono Gordura Fibras Sal Célcio

) Total (g)  Actc. (g)  Total (9) Sat (9) @ C); (mg)
‘ Mimosa
100 ml 31 4,8 4,0 0,1 0,0
Porcao 185 ml 5.7 8,9 7,4 0,1 0,0
100 ml 3,1 4,8 4,0 0,1 0,0
Porgéo 185 ml 5,7 8,9 7,4 0,1 0,0
‘ SoNatural
100 g 88 2,7 13,0 2,7
Porcéo 200 g 176 54 26,0 54
‘ Marcas Brancas
100 g 84 2,8 12,9 ) 2,1
Porgéo 180 g 151 5,0 23,2 ) 3,8
100 g 33 3,3 4,1 ) 0,2
Porcédo 180 g 59 5,9 7,4 : 0,4
100 g 77 2,8 12,5 , 1,4
Porcéo 180 g 50 22,5 . 2,5
100 g 31 3,1 4,4 0,1
Porgcéo 180 g 56 5,6 7,9 0,2
100 g 31 3,1 4,4 0,1
Porgéo 180 g 56 5,6 7,9 0,2
100 g 80 2,7 14,2
Porcédo 180 g 4,9 25,6
100 g 77 2,7 13,0
Porcéo 180 g 4,9 23,4
100 g 76 2,6 13,0
Porgcéo 180 g 4.7 23,4

Produto Porgéo

Mimosa - Magro Morango

Mimosa - Magro Péssego e Maracuja

SoNatural - Bifidus Frutos Vermelhos

Continente - Morango

Continente - Morango Magro

DIA - Fibras

DIA - Laranja/Cenoura e Manga - Magro
DIA - Morango - Magro

DIA - Morango

Pingo Doce - Cereais

Pingo Doce - Polpa Morango

NM - Nao Menciona

Todos os direitos reservados www.umaguestaodepeso.com peso, uma questédo de peso...




