€S0,

uma questio de peso

Paula Veloso e Teresa Maia

VE Prot H.Carbono Gordura Fibras Sal Vit. C

Produto :
Kcal (9) Total (g) Acuc.(g) Total(g) Sat(9) (9) (9) (gle))

Fruta

Fruta em Calda
100 g 65 0,4
Duas rodelas 70 g 45 0,3
100 g 53 0,3
Uma rodela 61 g 32 0,2
‘Ananés em Calda - DIA 100 g 53 0,4
| Ananas em Calda - Pinery 100 g 60 0,0
‘Ananés em Rodelas - Ferbar 100 g 73 0,4
‘Polpa Manga - Continente 100 g 0,6
‘Polpa de Manga - Pingo Doce 100 g 99 0,6
‘Polpa de Maracuja - Pingo Doce 100 g 2,0
100 g 72 0,4
Por porcéo 227 g 0,9
100 g 72 0,5
Por pocao 105 g 76 0,5
100 g 63 0,5
Um péssego 110 g 69 0,5
100 g 63 0,5
Um péssego 110 g 69 0,5

‘ Fruta Congelada
‘Frutos Silvestres - Iglo 100 g 28 0,9

Ananas em Calda - Continente

Rodelas de Ananas em Sumo Natural - Pingo Doce

Maceddnia Frutas Tropicais em Calda - Auchan

Metades de Péssego em Calda - Auchan

Metades de Péssego - Continente

Péssego em Calda - E
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‘ Fruta Desidratada

‘Fruut - Fatias Maca Verde Desidratada 337 1,2 81,0 74,0 0,2 8,1 1,2
‘Fruut - Fatias Maca Vermelha Desidratada 346 1,3 85,0 78,0 0,2 6,8 1,8
‘Vilarzitos - Fatias Maca Desidratada 334 1,2 82,0 NM 0,2 NM NM

‘ Doces de Fruta

Produto

‘ Compotas

‘Casa de Mateus Geleia Estra Marmelo 254
‘Casa de Mateus Frutos Silvestres light 187
‘Continente - Extra de Alperce 242
‘Continente - Extra de Ameixa 242
‘Continente - Extra de Amora 247
‘Continente - Extra de Famboesa 243
‘Continente - Extra de Morango e Framboesa 247
‘Continente - Extra de Mirtilos 249
‘Continente Gourmet - Morango 223
‘Continente Gourmet - Tomate 227
‘Continente Gourmet - Figo 226
‘Continente - Doce de Alperce Light 170
‘DIA - Doce Morango Extra 182
‘Diat - Alperce 171

174
‘Diese - Doce de CenouratLaranja 124
‘Diese - Doce de Frutos Vermelhos 133
‘Diese - Doce de Ginja 133
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‘Diese - Doce com Morango
‘Diese - Doce com Tomate e Maca
‘Hero - Morango diet

‘Pingo Doce - Doce de Amora
‘Pingo Doce - Doce de Framboesa
‘Pingo Doce - Doce de Morango
‘Pingo Doce - Doce de Péssego
‘Pingo Doce - Doce 4 Frutos

‘St Dalfour - Doce de Mirtilhos

‘Goiabada Globo
‘Goiabada Guava Paste

‘Marmelada Amanhecer
‘Marmelada Diese

‘Marmelada Extra - E
‘Marmelada Extra - Ferbar
‘Marmelada Extra - Pingo Doce
‘Marmelada com Frutose - areaviva
‘Marmelada com Frutose - DIA
|

‘Mel de Flores - Continente
Mel - Lidl

‘Mel - San Francisco

155
175

23
210
204
225
224
229
226

Goiabada

300
335

Marmelada
253
191
258
261
253
214
162

Mel
325

0,4
0,4
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,6
0,4

0,0
NM

37,9
43,2

6,2
52,0
49,0
54,0
55,0
54,0
55,7

36,4
36,8

2,8
52,0
49,0
50,3
55,0
45,9

NM

0,2
0,1
0,2
0,0
0,0
0,5
0,0
0,5
8,2

0,0

0,1
0,1
0,0
0,0
0,0
0,1
0,0
0,1
NM

0,0

0,8
0,9
1,9
2,7
3,0
1,4
1,0
2,8
2,8

0,1
0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

NM
NM
NM
NM
NM
NM
NM
NM
NM




