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Paula Veloso e Teresa Maia

VE Prot H.Carbono Gordura Fibras Sal

Kcal (9 Total () Aclc. (g) Total(g) Sat(g) ()] )]

\ Caldos Concentrados

100 g 232 11,9 2,5 NM 19,4 NM NM
Cubo (10,69) 25 1,3 0,3 NM 2,1 NM NM
100 g 248 13,6 2,6 NM 20,3 NM NM
Cubo (10,69) 26 1,4 0,3 NM 2,2 NM NM
100 g 263 13,7 4,9 0,9 20,9

Cubo (109) 26 1,4 0,5 0,1 2,1 1,5 . 5,50
100 g 256 13,5 4,5 NM 20,4 NM NM
Cubo (10,69) 27 1,4 0,5 NM 2,2 NM NM
‘Diet Madisson - Caldo Vegetal 100 g 180 6,3 NM NM 6,1

100 g 227 11,0 12,0 NM 15,0 NM

Cubo S 0,2 0,2 NM 0,4 NM

‘Knorr Bio - Caldo de Carne 100 g 280 12,0 26,0 7,0 14,0

Knorr Bio - Caldo de Galinha 100 g 80 17,0 25,0 15,0

‘Knorr Bio - Caldo de Legumes 100 g 270 12,0 26,0 12,0

100 g 90 3,0 3,5 7,0

Porcao (289) 25 0,8 1,0 . 2,0

100 g 95 2,5 50 7,0

Porcao (289) 27 0,7 1.4 ) 2,0

100 g

Porcao (289) 34 0,7 1,7 . 2.5

Produto Porcao

Auchan - Caldo de Carne
Auchan - Caldo de Galinha
Continente - Caldo de Peixe

DIA - Caldo de Galinha

Kania - Caldo de Galinha

Knorr Natura - Caldo de Carne
Knorr Natura - Caldo de Galinha

Knorr Natura - Caldo de Legumes

Todos os direitos reservados www.umaguestaodepeso.com peso, uma questéo de peso...




Knorr Vitalie - Caldo de Carne (-30% sal) 100 g

‘Knorr Vitalie - Caldo de Galinha (-30% sal)

Maggi - Caldo de Carne
Maggi - Caldo de Carne

Maggi - Caldo de Galinha

Maggi - Directo no Forno - Alho
Maggi - Directo no Forno - Bacalhau
Maggi - Directo no Forno - Entrecosto

Maggi - Directo no Forno - Ervas Aromaticas

‘Maggi - ervas aroméaticas
‘Maggi - alho

Knorr - Manjericdo e Oregdos

NM - Nao Menciona

Todos os direitos reservados

100 g

100 g

Cubo (10,50)

100 g

Cubo (10,50)

100 g 248 10,6
Cubo (10,50) 26 1,1

Direto no Forno
100 g 301 11,3
Por dose (3609) 108 4,1
100 g 267 6,6
Por dose (3609) 96 2,4
100 g 278 13,2
Por dose (309) 67 3,2
100 g 285 8,3
Por dose (369) 97 2,8
Temperos para Saladas
100 g 280 5,0
Por dose (30ml) 160 0,2
Ervas Aromaticas
100 g 285 8,3
100 g 294 9,4

www.umaguestaodepeso.com

peso, uma questéo de peso...



