AY/R

uma questio de pesa

Paula Veloso e Teresa Maia

VE Prot. HC Gordura Fibras Sal
Kcal (g) Total(g) Aclc.(g) Total(g) Sat.(g) Mono(g) Ins(@) w6(g) w3(g) Col(g) Fitost(@ (g) ()]

Manteiga

Auchan - Manteiga Meio Gorda 0,4 ) 0,2 60,4 ) ) 0,0
uchan - Manteiga Pasteurizada Com Sal 0,5 ) vest 82,8
Aucahn Polegar - Manteiga Meio Gorda 0,6 0,4 60,0 ) 0,0
Continente E - Manteiga meio Gorda ) ) 0,2 60,4
Continente - Manteiga Magra 0,3 1,5 40,0 , 0,0
Continente - Manteiga com sal 0,6 0,2 80,0 ) 0,0
Continente - Manteiga com sal Acores 0,6 , <0,5 80,0 , 0,0
‘Linessa - Manteiga Light 0,0 0,0 39,0 ) 0,1
‘Matinal - Manteiga Magra 1,9 0,0 41,0 , , 0,0
‘Matinal -Manteiga Magra 20% ) ) 2,5 20,0
‘Mimosa - Manteiga Tradicional sem sal 0,6 0,7 82,5 , , 0,0
‘Mimosa - Manteiga Tradicional com sal 0,6 0,7 81,6 ) ) 0,0
‘Mimosa - Manteiga Tradicional Alho e Ervas 0,6 0,7 81,6 , 0,0
‘Mimosa - Manteiga Magra 0,2 1,2 40,0 ) ) 0,9
‘Mimosa - Manteiga Facil de barrar 0,4 1,0 60,0 : : 0,5
‘Pingo Doce - Manteiga com sal Agores ) ) 0,6 81,0
‘Pingo Doce - Manteiga magra 0,3 0,1 40,0 : : 8,2
‘Pingo Doce - Manteiga com sal 0,6 0,2 80,0 ) ) 0,0
‘Président - Manteiga Magra 0,8 : vest. 40,0 : 0,0

Porcéo

Todos os direitos reservados www.umagquestaodepeso.com peso, uma questado de peso...




Margarinas

‘Alpro Soya - Creme Barrar
\Alpro Soya - Creme Barrar Light
‘Becel Gold

‘Becel Original

‘Becel Magra

‘DIA - Margarina Girassol

‘DIA - Margarina Omega 3

‘Planta Com Sabor a Manteiga

‘Planta Soja Light

‘Provamel - Soja Bioldgica barrar e cozinhar
‘Vaqueiro Alho

‘Vaqueiro Barrar

‘Vive Soy

‘Alpro Soya - Creme Cozinhar e Grelhar
‘Becel Cozinha

Becel Cozinha Liquida

‘Creme Vegetal Culinaria Continente
‘Vaqueiro Liquida

‘Vaqueiro Classico

‘Becel Proactiv Magra
‘Becel Proactiv Sabor a Manteiga

‘Nutella - Creme de Avelas
\Tulicreme - Sabor Chocolate

NM - Nao Menciona
NC - Nao Contém

Todos os direitos reservados

100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

100 g
100 g

100 g
100 g

361
168
630
530
330
631
540
500
490
530
630
350
630
610
490
221

0,0 0,0 0,0 40,0 10,0
0,0 0,0 0,0 18,0 4,5
<0,5 0,6 0,6 70,0 15,0
<0,5 <0,5 <0,5 59,0 13,0
0,0 0,0 0,0 37,0 9,0
0,1 0,1 0,1 70,0 16,0
0,1 0,1 0,1 60,0 13,0
<0,5 <0,5 55,0 16,0

<0,5 <0,5 55,0 20,0

<0,5 <0,5 58,0 19,0

<0,5 <0,5 70,0 20,1

0,0 0,0 39,0 10,0

0,0 0,0 70,0 22,0

4,5 4,5 65,0 23,0

<0,5 NM 55,0 N

6,0 0,0 21,2 4,0

Margarinas Culinarias

0,3 0,3 75,0 19,0
<0,5 <0,5 66,0 15,0
<0,5 <0,5 70,0 7,0

0,3 0,3 66,0 33,0

0,0 0,0 74,0 8,0

0,3 0,3 66,0 23,0

Margarinas com Esterois

2,5 0,0 35,0 8,0
<0,5 <0,5 59,0 12,0

Cremes Para Barrar

56,4 55,2 31,0 10,3
37,0 34,0 44,0 16,0

www.umagquestaodepeso.com
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9,0
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NM
24,0
21,0

18,0
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16,5
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NM
0,0
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0,7
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2,0
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3,0
2,0
3,0
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NM
NM
NM

0

0
NC
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NC
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<1
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0
NC
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0
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